
MODUŁ I – Zarządzanie biznesem, relacjami i sobą w zmianie

Dzień I  
18.06.2020  
godz.14:00-18:00

Dzień II  
19.06.2020  
godz. 9:00-17:00

Dzień III  
20.06.2020  
godz.9:00-17:00

Sesja konsultingowa cz. I 

• Ja jako przedsiębiorca i lider 
– wizja i urealnianie biznesu; 
projektowanie i 
implementacja zmian 
(autoaudyty indywidualne); w 
oparciu o „Zasady” Ray’a 
Dalio, model Blue Ocean 
Leadership i Versatile 
Leadership 
Jacek Santorski 
Dariusz Duma 

Dla uczestników książka 
„Zasady” Raya Dalio

Warsztat 

• „Klucze” do siebie i do ludzi, 
Model Oldhama i Morris – 
psychologiczny autoportret, 
autodiagnoza 

•
• Zarządzanie relacjami – 

pułapki „trójkąta 
dramatycznego” i model 
„dobrej rozmowy – schody do 
nieba” 
Małgorzata Jarmoc-Hecht, 
Jacek Santorski

Warsztat  

• Wprowadzanie zmian - 
zarządzanie procesem i 
reakcjami ludzi; optymalne 
reakcje lidera na 
poszczególnych etapach 
procesu 

•
• Zarządzanie sobą i 

projektowanie mikrokorekty 
(powrót do niej na II sesji) 

Małgorzata Jarmoc-Hecht, 
Jacek Santorski



MODUŁ II – Zarządzanie biznesem, relacjami i sobą w zmianie

Dzień I  
2.07.2020 
godz. 14:00-18:00

Dzień II  
3.07.2020 
godz. 9:00-17:00

Dzień III  
4.07.2020 
godz. 9:00-17:00

Sesja konsultingowa cz. II 

• Ja jako przedsiębiorca i 
lider – wizja i urealnianie 
biznesu; omówienie 
implementacji zmian 
zaprojektowanych 
podczas I sesji 
(autoaudyty indywidualne) 

•
    Jacek Santorski 

Dariusz Duma

9:00-11:00 
• Integralność i charakter. 

Autorski program Maciej 
Wiśniewski, w oparciu o model 
„Integralność” dr Henry’ego 
Clouda. 
Książka w prezencie dla 
uczestników. 

11:00-17:00 (13-14 obiad) 
• „Martwe punkty” i mocne strony 

(optymalne wykorzystanie 
swoich mocnych stron); praca 
nad spójnością osobistą 

• Feedback – zasady i 
umiejętności 
Małgorzata Jarmoc-Hecht, Jacek 
Santorski

9.00-13.00 

• „Siła wewnętrzna”. 
Mobilizacja, przytomność, 
reset – aikido życiowe 
Paweł Bernaś, Paweł Olesiak 

14.00-17.00 

• „Mikrokorekty-makroefekty”; 
zarzadzanie sobą i 
„projektowanie siebie” – 
pewność siebie w niepewnym 
świecie 
Małgorzata Jarmoc-Hecht, 
Jacek Santorski


